
中興大學圖書館榮獲中華民國圖書館學會實務海報展全國第二名 

感謝本校秘書室媒體公關組提供資料  

中華民國圖書館學會年會 113 年 12 月 14 日於國家圖書館舉行，國立中興大學

圖書館在本次學會年會實務海報展競賽中，以創新主題 「森林裡的解憂書房」 
榮獲全國第二名，充分展現圖書館在支持學生身心健康、活化空間運用及推動

可持續發展上的卓越表現。 
 
「森林裡的解憂書房」結合詹校長友善校園的治校理念、2024 全球學術圖書館

發展趨勢，以及永續發展目標 SDG 3（健康與福祉）與 SDG 17（全球夥伴關

係）的核心精神。書房透過「心靈書籤」推薦激勵人心的書籍，並與校內人氣

餐廳合作推出「解憂私房餐」，讓閱讀與美食結合，共同療癒學生身心。此外，

圖書館也活化館內空間，在讀者討論室增添植栽與柔和燈光，營造療癒氛圍，

吸引更多學生在此放鬆心情。 
 
圖書館與多個校內外單位攜手合作，推動創新服務與多元活動，例如「興憩小

站-圖書館駐點諮詢服務」，透過學務處健康與諮商中心的專業資源，提供一對

一諮詢、主題工作坊等多樣服務；與國立公共資訊圖書館合作辦理「你好，繪

本」療癒特展，透過精緻策展，為學生帶來視覺與情感的雙重治癒體驗。此

外，定期於期中、期末考期間辦理「考試週舒心系列活動」，如咖啡點心週、按

摩椅體驗、桌遊樂趣、線上舒心電影院及數位自造體驗等，已吸引超過 2,000
名學生參與，九成以上的參加同學表示感受到減壓效果，提升了學習心情與效

率。 
 
興大圖書館館長宋慧筠表示：「在本次學會年會的海報展中，一整天的解說與交

流，再一次為圖書館提供的服務深受感動，不僅溫馨，更充滿意義。我們將閱

讀巧妙融入使用者的生活，也更相信，除了數據之外，故事更能呈現圖書館的

價值！」。此次榮獲海報展第二名，不僅是對中興大學圖書館創新服務的肯定。

未來，圖書館將持續以創新思維、資源整合及多方合作，提供更豐富的服務與

支持，陪伴學生在學習與生活中自在成長。 

https://www2.nchu.edu.tw/news-detail/id/58798

