
中興大學攜手美國在台協會（AIT）開辦反應員培訓 強化校園及社

區急救能量 
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發生重大災害事故時，外傷造成大量出血若未及時處置，很有可能造成生命危

險。國立中興大學攜手美國在台協會（AIT)及社團法人台灣災難醫療隊發展協

會 9 月 14 日舉辦「援手 2.0」社區第一線反應員培訓，百名以上的教職員、學

生及社區成員學習使用止血帶、傷口處理、搬運及緊急醫療評估，盼提升社區

急救技能及知識。 
 
國立中興大學主任秘書李長晏教授代表校長致詞表示，中興大學非常高興承接

這個重要的社區第一線的計畫，這對於每個人非常重要，意外隨時可能發生，

如何迅速的協助旁邊倒下的人，對於提升校園及社區的韌性應變是非常重要的

課題。 
 
台灣災難醫療協會榮譽理事長蕭雅文醫師細心講解，帶領民眾學習急救知識，

包含護理師、臺中市政府消防局的救護技術員也組成講師教官團，課程涵蓋多

項領域，包括止血帶操作、傷口處理、搬運及緊急醫療評估，除了有理論課

程，還要完成模擬演練，提高緊急狀況應對能力。 
 
美國在台協會文化新聞組組長王競時 Arend Zwarties 代表 AIT 致詞指出，過去

十多年來由於地形和氣候的影響，大台中地區曾多次遭受颱風和豪雨等極端氣

候的襲擊，造成嚴重災情。今天學到醫療急救相關的技能，可以讓大家在危急

時刻伸出援手，幫助自己和身邊的人。透過實際訓練，增強克服困難的韌性，

更能應對大自然和人為的災害、公共衛生挑戰及其他緊急情況。學員們的參與

不僅能夠提升個人和社會的韌性，更能讓整個台灣社會在危機處理上更加果敢

堅強。 
 
臺中市政府消防局孫福佑局長說，儘管大家發現緊急傷病患的情況都會打給

119 消防隊，但以救護車抵達現場平均花費約 6 至 10 分鐘的時間，社區民眾如

何在救護人員抵達前把握 6 分鐘的黃金時間做緊急處置，讓民眾學會正確止血

及急救處置觀念，可有效鼓勵民眾成為第一線反應人員伸出援手給予幫助，定

能打造更安全的生活環境。 
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